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RGPD : Mode d’emploi pour les salariés 
 
Objectifs : 
 

 Comprendre ce qu’est le RGPD, sans jargon 

 Connaître les bonnes et mauvaises pratiques au quotidien 

 Apprendre à identifier les situations à risque 

 Adopter les bons réflexes face aux données personnelles 

 
Public visé 

 
 Tous les salariés, quel que soit leur métier ou ancienneté 

 
Organisation de la formation 
 
 
 

 

Durée 
 

3h 
Format Présentiel 

Inter - Intra 

 
 

 
Dates Sur contact 

 
Inter : 200€ HT/Pers 

Tarifs 
Intra : sur devis 

 

 
Participant 

 

 

Les + 
Intervenant diplômé 
Formation Modulable 
Ludo pédagogie 
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Contenu de la formation : 

 
🔸 1. RGPD : de quoi parle-t-on ? 

 C’est quoi une donnée personnelle ? 

 Que dit la loi ? 

🔸 2. Bonnes et mauvaises pratiques 

 Les mots de passe, envoi de mails, gestion documentaire, … 

 Cas concrets : ce que je peux / ne peux pas faire 

 Focus sur le télétravail et les risques liés à l’environnement perso 

🔸 3. Réagir face à une situation à risque 

 À qui signaler ? 

 Que faire en cas de perte, fuite, erreur ? 

 Les bons réflexes à adopter 

 

🎯 Jeu collectif : "Bon ou pas bon ?" 

 

 

 

 
Responsable pédagogique 

Audrey Mouret 

07-57-00-88-58 
contact@capformationstarn.fr 

mailto:contact@capformationstarn.fr

