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Perfectionnement Formateurs 

Professionnels d’Adultes 
 
 

Objectifs de la formation :  
 

   Pratiquer le métier de formateur.rice 
 

Concevoir son action de formation (Bloc 1) 
 

 Utiliser l’ingénierie pédagogique 

 Choisir ces techniques d’animations 

 Justifiez vos choix 

 

Animer son module (Bloc 2) 

 
 Se positionner en tant que formateur.rice 

 Appliquer les techniques d’animations 
 Analyser ses interactions avec le groupe 

 

Connaitre son apprenant (Bloc 3) 

 
 Définir les différents types d’apprenants 

 Décrire les différentes difficultés d’apprentissages 

 

Savoir développer son réseau (Bloc 4) 

 
 Comprendre le marché de la formation 

 Connaître la règlementation 

 Proposer ses prestations de services 

 

Conditions d’accès 

 Public : Formateurs Novice jusqu’à Expérimenté 

 Prérequis : Utilisation courante du Pack Office, Bonne capacité à communiquer 

 Accessible aux personnes en situation de handicap 
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 Rappeler les principes de l’ingénierie 

 Expliquez ces intentions pédagogiques 

 Argumentez ses choix 
 

 

Organisation de la formation 

 

 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenu de la formation : 

  Bloc 1 : Concevoir son action de formation : Durée 35H soit 5 jours Tarif inter : 155O € 

 

1er Objectif pédagogique : Utiliser l’ingénierie pédagogique 
 

 Comprendre la pédagogie chez l’adulte 

 Distinguer les composantes du Ruban Pédagogique 

 Illustrer les différentes méthodes pédagogiques 

 
 

2ème Objectif pédagogique : Choisir ses techniques d’animations 

 

 Connaître le fonctionnement des techniques d’animations 

 Distinguer les différentes techniques 

 Expliquer les différentes techniques 

 

3ème objectif pédagogique : Justifiez vos choix 

 

 

 

Durée 

70 H pour la totalité 

Soit 10 jours 

Le détail par module ci-dessous 

Dates Sur Contact 

Format Présentiel 

Inter - Intra 

Tarifs 

Inter :  3500 € TTC / 

participants 

Pour les 10 jours 

Prix par module spécifié au-

dessous 

 

Intra : sur devis 

Participant 
 

Les + 
Intervenant diplômé 

Formation Modulable  

Ludo pédagogie 
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Bloc 2 : Animer son module : Durée 28H soit 4 jours Tarif inter : 155O € 

 

1er Objectif pédagogique : Se positionner en tant que Formateur.rice 
 

 Être orienté apprenant  

 Distinguer les différentes fonctions du formateur.rice 

 Développer la gestion de groupe 

 

2ème Objectif pédagogique : Appliquer les techniques d’animations 
 

 Utiliser les techniques d’animations 

 Analyser sa pratique d’animation 

 Utiliser les 7 clefs de la pédagogie 

 

3ème Objectif pédagogique :  Analyser ses interactions avec le groupe 

 

 Associés les différents types d’apprenants à sa communication 

 Illustrer la dynamique de groupe. 

 Associer son analyse à sa pratique. 

 

 

 

Bloc 3 : Connaitre son apprenant : Durée 3.5H soit 1 demi-journée Tarif inter : 200 € 

 

1er Objectif pédagogique : Définir les différents types d’apprenant 

 

 Nommer les différents types d’apprenant 

 Associer les différentes caractéristiques 

 

2ème Objectif pédagogique : Décrire les différentes difficultés d’apprentissages 

 

 Nommer les différents les différentes difficultés d’apprentissage 

 Associer les difficultés d’apprentissage à leurs solutions 
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Pédagogiques 

 

Techniques 

 Méthodes Pédagogiques actives 

 Technique d’animations proactive 

 Ludo pédagogie 

 Mise en situation réalistes 

 Expertise des formateurs 

 Salle équipée 

 Vidéo projecteur 

 Ordinateurs portables avec suite 

bureautique 

 Plateforme LMS (Classroom) 

 

Certificat de réalisation 

 

 

 

Bloc 4 : Savoir développer son réseau : Durée 3.5H soit 1 demi-journée Tarif inter: 200 

€ 

 

1er Objectif pédagogique : Connaitre le marché de la formation 

 

 Définir les acteurs du marché 

 Décrire le marché de la formation 

 

2ème Objectif pédagogique : Connaitre la règlementation 

 

 Identifier les principes fondamentaux 

 Nommer les différentes certifications 

 

3ème Objectif pédagogique : Proposer ses prestations de services 

 

 Savoir expliquer ses prestations 

 Savoir justifiez ses tarifs 

 

Moyen pédagogiques et techniques 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

Validation de la formation : 
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Moyens 

 

Méthodes 

 Feuille de présences signées par le 

stagiaire et le formateur toutes les 

demi-journées. 

 Certificat de réalisation de l’action de 

formation. 

 Quizz 

 Ateliers 

 Tests 

 Mise en situation 

 Questionnaire de satisfaction de la 

formation à chaud et à froid. 

 

 

Moyen d’encadrement 

 

Nom et Prénom 

 

Fonction Domaines d’intervention en formation 

Jonqua Christophe Formateur 

indépendant 

Positionnement 

Animation 

Gestion de groupe 

Réseaux 

 

Paul Cindy Responsable 

pédagogique 

Ingénierie pédagogie 

Pédagogie chez l’adulte 

Les difficultés d’apprentissage 

Réseaux 

 
 

Moyens et méthodes d’évaluation 

 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

Responsable pédagogique 
 

Paul Cindy 
07-57-00-88-58 

contact@capformationstarn.fr 
 


